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AGENDA

• Even voorstellen
• Visie HC de Hoeksche Waard
• Samenstellen teams, hoe gaat dat?

• Jongste Jeugd
• Junioren
• Senioren

• Vragen



VISIE HC DE HOEKSCHE WAARD

HC DE HOEKSCHE WAARD IS DE PLEK WAAR IEDEREEN 
PLEZIER HEEFT EN GESTIMULEERD WORDT ZICH TE 

ONTWIKKELEN, ONGEACHT ZIJN OF HAAR HOCKEYNIVEAU. 



NOC*NSF

Belangrijkste trends en ontwikkelingen in 
sportdeelname 2022 



VAN BABY TOT ATLEET

1. Een actieve start (0 – 6 jaar) plezier van bewegen

2. FUNdamenten (jongens 6 – 9 jaar, meisjes 6 – 8 jaar) meerdere sporten/spelen

3. Leren trainen/sporten (meisjes 8 – 11 jaar, jongens 9 – 12 jaar) breed ontwikkelen

4. Trainen (meisjes 11 – 15, jongens 12 – 16) toepassen van geleerde vaardigheden

5. Trainen voor de competitie (meisjes, 15 – 21, jongens 16 – 23 jaar) posities en 

wedstrijdmentaliteit

6. Trainen om te winnen (meisjes 18+, jongens 19+) met plezier winnen van competities



ALGEMENE UITGANGSPUNTEN TEAMSAMENSTELLING

1. Leeftijd (op basis van leeftijdscategorieën KNHB)

2. Aantallen – hoeveel teams kunnen we maken?

3. Best passende team

• Willen (vrienden, niveau, intensiteit, ambitie, ...)

• Kunnen (hockey niveau, aanleg, motivatie, gedrag, …)

4. Begeleiding



ALGEMENE UITGANGSPUNTEN TEAMSAMENSTELLING
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DISPENSATIE & VERVROEGD DOOR

Dispensatie (KNHB), vervroegd door in overleg ouders/spelers.

• Onvoldoende spelers om een team te vormen (jongens)

• Sociaal emotioneel

• Kansrijke sporters

• Fysiek



JONGSTE JEUGD

• Accent ligt op (breed)ontwikkelen en plezier maken.

• Teamsamenstelling op basis van:

1. Leeftijd

2. Aantallen – hoeveel teams kunnen we maken?

3. Best passende team

• Sociaal emotionele ontwikkeling

• Vriendjes/vriendinnetjes

• (Willen & kunnen)

4. Begeleiding



JEUGD

• O12 teamsamenstelling in de basis vergelijkbaar met Jongste Jeugd

•   Vanaf O14: 

1. Leeftijd

2. Aantallen – hoeveel teams kunnen we maken?

3. Best passende team
• Willen (vrienden, niveau, intensiteit, ambitie, ...)

• Kunnen (hockey niveau, aanleg, motivatie, gedrag, …)

4. Begeleiding



WAT ZIJN JOUW WENSEN?

IN WELK TEAM VOEL JIJ JE HET BESTE / MINSTE THUIS?

ORANJE GEEL.        GROEN          BLAUW



TEAM ORANJE

Dit team is resultaat gericht en wil presteren, wil hard trainen, is fanatiek en de spelers zijn fit, hebben 

goede hockey skills en snappen de tactiek. Ze zijn op tijd op de trainingen en spreken andere spelers 
erop aan als ze niet goed meedoen of te laat zijn. Team oranje wil in de hoogst mogelijke klasse spelen 

en is ambitieus. Ze trainen altijd 2x in de week, maar zouden ook 3x per week willen trainen. De trainer 
en coach verwachten veel inzet van iedereen. Trainingen zijn gericht op het nog verder verbeteren van 
conditie, techniek en tactiek. Iedereen is aanwezig op de trainingen en wedstrijden en dit team speelt 

zeker mee in de zaal. 



TEAM GEEL

Dit team bruist van de energie en gezelligheid. De trainingen beginnen vaak met uitgebreid bijpraten en 

ook tijdens de training raakt dit team niet uitgepraat. Beter willen worden is niet zo belangrijk. Welke 
klasse ze spelen al helemaal niet. Wedstrijden zijn superleuk, maar of we ze nu winnen of verliezen, dat 

maakt niet zo heel veel uit. Hockey technisch is de basis redelijk op orde, maar er is nog veel te leren. 
De trainer en coach snappen dat je niet de hele training volop aan de bak wil en geeft hier ook ruimte 
voor. Team geel is ook wat groter, omdat niet iedereen altijd kan. In welke klasse ze spelen is niet echt 

belangrijk. Als ze maar plezier hebben met elkaar.



TEAM GROEN

Dit is een rustig, gezellig, en soms wat stil team. De spelers luisteren goed naar de trainer en coach. De 

spelers zijn aardig voor elkaar. De groep is best groot omdat niet iedereen ieder weekend kan spelen. 
Heel erg fanatiek is dit team niet. Lekker sporten met vriendinnen met ruimte voor een praatje is prima. In 

welke klasse dat is, dat maakt niet zo heel veel uit. Hockey technisch is de basis aanwezig, maar kan 
nog beter. De trainer en coach begrijpen dat er meer voor jou is dan hockey alleen. Trainingen zijn niet te 
ingewikkeld en is er vooral veel aandacht voor de basis. 



TEAM BLAUW

Dit team wil hard werken, serieus trainen met ruimte voor gezelligheid. Ze zijn fanatiek, hebben een 

goede conditie en zijn bijna altijd op de training. Er wordt goed geluisterd naar de trainer en coach omdat 
dit team ook beter wil worden. Technisch zijn het spelers met een goede basis en zich graag verder 

willen ontwikkelen. De trainingen zijn van een redelijk hoog niveau en er wordt hard gewerkt. Spelers in 
team blauw kunnen bijna iedere wedstrijd spelen en zijn vrijwel bij iedere training aanwezig. Team blauw 
vindt het niet zo heel belangrijk welke klasse ze spelen, als er maar voldoende uitdaging is.



TEAMPROFIELEN

We streven ernaar om iedereen in het best passende team te plaatsen:

• Een veilige en plezierige sport omgeving

• Leren en ontwikkelen
• Gelijkgezinden

• Positieve sport ervaring
• Passende begeleiding

Aan de hand van resultaten vragenlijst en inzichten begeleiding & TC worden de teams 

samengesteld.



SENIOREN

1. Leeftijd

2. Aantallen – hoeveel teams kunnen we maken?

3. Passend team



PLANNING

• Wensen spelers in kaart brengen (teamprofiel) (april/mei)

• Feedback/inzichten trainers & coaches op wensen van spelers (april/mei)

• Concept teamindeling maken door TC (mei)

• Medio juni teamindeling bekend (zaterdag 21 juni -onder voorbehoud-)

• Inloopavond spelers/ouders (maandag 23 juni –onder voorbehoud-)



VRAGEN

• Vragen die vooraf gesteld zijn. Zijn deze beantwoord?

• Zijn er nog onduidelijkheden of vragen?



TOT SLOT

• Liever niet, maar opzeggen vóór 1 mei!

• Tussen 1 mei en 1 september € 75,- administratiekosten

• Na 1 september volledige contributie.

• Persoonlijke dashboard (Inloggen > Club > Opzegformulier).

https://team.lisa-is.nl/?u=hchoekschewaard.nl

